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Aktion Saubere Hände

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

„Historie ASH“

 Change Management Kampagne

 WHO: Ziel der Kampagne „Climate Change“

Interventionen auf 
verschiedenen Ebenen



3 Phasen Modell von Lewin



SMART GOALS
• Specific (spezifisch): 

Was, wann, wo & wie?

• Measurable (messbar): 
Messsysteme

• Achievable (erzielbar): 
Machbar und dennoch herausfordernd

• Relevant (relevant):  
Wert/Bedeutung der Verhaltensänderung erkennen 

• Timely (zeitbezogen): 
Genauer zeitlicher Rahmen für das Ziel & günstiger Zeitpunkt

Vortrag Reichardt 2007
„Konzept der Kampagne“



SMART GOALS
• Specific (spezifisch): 

5 Momente der Händedesinfektion

• Measurable (messbar): 
Hand-KISS, Compliancemseesung, Zertifikat

• Achievable (erzielbar): 
Referenzdaten, Zertifikat

• Relevant (relevant):  
IFfSG, Öffentlichkeit, Presse, 

• Timely (zeitbezogen): 
Zertifikat, Kampagnen-Zeiträume

Vortrag Reichardt 2007
„Konzept der Kampagne“



Ziele

• Erhöhung der Compliance der HD

• Feste Etablierung der HD als 

Qualitätsmerkmal in den Krankenhäusern

• Größere Wichtung in Aus- und Fortbildung



„Aktion saubere 

Hände“

Fokussierte 

Richtlinien zur 

Hände-

desinfektion

Unterstützung der 

Krankenhausleitungen

Händedesinfek-

tionsmöglichkeiten an 

jedem Patientenbett

Validierung der Effektivität der 

HD in Bezug auf nosokomiale 

Infektionen + multiresistente 

Erreger

Messung der HD-

Compliance und des HDM-

Verbrauchs
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Aktion Saubere Hände

Keine Chance den Krankenhausinfektionen

Experten
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KRINKO 9/2016
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VIELEN DANK FÜR IHRE MITARBEIT



Aktion Saubere Hände
www.aktion-sauberehaende.de   |   ASH 2008 - 2016



Aktion Saubere Hände
www.aktion-sauberehaende.de   |   ASH 2008 - 2016

Empfehlungen
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Empfehlungen


